Woensdag 24 januari 2024 van 19:15 tot 21:15 uur

Campus ‘De Hoef’, Trimaran/ Kenniscentrum Hoogbegaafdheid,
Judith Leysterstraat 2, 1816 JZ Alkmaar

Thema avond voor ouders:
‘MINDSET’

VOOR OUDERS VAN KINDEREN MET
EEN ONTWIKKELINGSVOORSPRONG/ KENMERKEN VAN HOOGBEGAAFDHEID

Inge Corstiaans (Platform Mindset) laat je deze avond kennis maken met de impact van onze
overtuigingen (mindsets) op onze mogelijkheden: zijn ze helpend of belemmeren ze je juist tijdens je
werk- en leerproces? Wat is jouw drijfveer: wil je jezelf bewijzen, of wil je jezelf ontwikkelen?

En wat is de invloed van jouw mindset op de werk- en leerhouding van je kind..?

Met een aantal praktische werkvormen leer je deze avond om gericht aan de slag te gaan met het
bewust aannemen en stimuleren van de groeimindset. Vanuit de groeimindset versterk je de mentale
weerbaarheid van jezelf en de mensen om je heen, zodat er met meer plezier, ontspanning en
welbevinden samen geleerd en geleefd kan worden.

Opgeven kan via deze link: https://forms.gle/aahpgdTzQDrh4jzc9

Voor verdere vragen kun je contact opnemen met Susan den Otter, interim HB-coérdinator
Samenwerkingsverband: s.denotter@ppo-nk.nl.
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