
T H E M A  A V O N D
‘ O N D E R  D E  O P P E R V L A K T E :  A N G S T ,
A A N P A S S I N G  E N  O N T P L O F F I N G E N ’

Wanneer: Dinsdag 24 maart 2026
Tijd: 19.00 uur - 21.00 uur
Waar: Trimaran/Kenniscentrum Hoogbegaafdheid, 
Judith Leijsterstraat 2, 1816 JZ Alkmaar
Wie: Saskia Huizer

Herkent u dit? Uw kind lijkt op school mee te draaien, maar komt thuis volledig uitgeput, boos en/of verdrietig
binnen? Of juist: op school loopt het niet lekker, maar leerkrachten zeggen: "we zien het niet zo"? Piekert uw
kind veel, loopt het vast bij huiswerk, of lijkt het soms angstig voor dingen die voor anderen eenvoudig zijn?

Veel ouders van hoogbegaafde kinderen worstelen met dit contrast: wat zij thuis zien, wordt op school niet
altijd herkend. Uw kind houdt zich op school in, past zich aan en ontploft als het thuiskomt. Of andersom: thuis
gaat het goed, maar op school zijn er steeds conflicten, vergeetachtigheid of vermijdingsgedrag.

Tijdens deze thema avond krijgt u inzicht in wat er onder de oppervlakte bij uw kind speelt. Waarom kost school
zoveel energie? Wat is aanpassingsgedrag en wat doet dat met uw kind? Wat zit er achter de boosheid, angst
of het piekeren?

Saskia Huizer is hoogbegaafdheidsspecialist en ervaringsdeskundige. Vanuit haar kennis en ervaring neemt zij
u mee in herkenbare situaties en geeft zij praktische handvatten om uw kind te ondersteunen bij angst,
frustratie en vastlopen.

Opgeven kan middels deze link: Klik op deze link om naar het aanmeldformulier te gaan

Voor verdere vragen, kunt u contact opnemen met Colette van Triest, Projectleider Hoogbegaafdheid
Samenwerkingsverband Noord-Kennemerland: c.vantriest@ppo-nk.nl

VOOR OUDER(S)/VERZORGER(S) VAN KINDEREN MET EEN
ONTWIKKELINGSVOORSPRONG/ KENMERKEN VAN HOOGBEGAAFDHEID

https://forms.gle/niQHGkU2KuLvkw2Z9

